PREPARO PARA O TESTE RESPIRATORIO DE HIDROGENIO

[C] NO DIA ANTERIOR AO EXAME
& ALIMENTOS PERMITIDOS

* Arroz * Pepino

* Alimentos sem gluten * Berinjela

* Flocos de milho e de arroz » Couve

* Pimentdes (de qualquer cor) * Alface

* Cenoura » Azeitonas
* Cebolinha * Abobrinha

Todos os alimentos devem ser preparados sem adi¢cao de alho.

© ALIMENTOS PROIBIDOS

 Alimentos com trigo — péaes, * Alho
massas, bolachas, biscoitos, * Alho-poré
bolos, cereais » Cogumelos
- Batata * Quiabo
 Batata-doce * Cebola

* Centeio * Ervilhas

» Cevada * Frutas

» Couve-flor * Feijao

[] DURANTE O EXAME
» O tempo de permanéncia na clinica é de 3 horas.

* Nao coma, beba, fume ou masque chicletes/balas durante o exame.

* Ndo durma durante os intervalos — o sono altera o resultado.

[Z'] NO DIA DO EXAME
08 horas antes do exame: Jejum total, nem agua.

Q) MEDICAGOES
* Tome normalmente os medicamentos de uso continuo.
* Evite medicamentos esporadicos, como suplementos.

© ADIAR O EXAME SE ESTIVER:

» Com febre.

» Com gripe ou resfriado com secregao.

» Fez preparo para colonoscopia — aguarde 1 semana.

* Uso de antibidticos — aguarde 4 semanas.

» Uso de laxantes — aguarde 1 semana.

» Uso de probidticos — aguarde 4 semanas.

» Uso de Semaglutida, Liraglutida ou Tirzepatida — aguarde 20 dias.

SINTOMAS POSSIVEIS NAS 24 HORAS APOS O EXAME

* Tomate

» Carne

* Ovos

* Peixe

* Sorvete sem lactose

» Grao-de-bico

» Soja

* Pistache

 Castanha de caju

* Refrigerantes

* Bebidas com frutose

* Mel

 Alimentos com lactose

Nauseas, vomitos, dor ou colica abdominal, distensdo abdominal, diarreia ou outros sintomas.

¥ CANCELAMENTO: Se precisar desmarcar, avise com 48 horas de antecedéncia.
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